XVI Niedziela Zwykla
Rok A 19.07.2026

Porzadek Mszy $w. / Intencje mszalne

20 lipca Poniedzialek NIE MA MSZY SWIETE]

21 lipca Wrorek 19:00 T Marcin Zaorski, Dawid Torok (od
Barbary Torok)

Sw. Maria Magdalena

22 lipca Sroda 19:00 po angieslsku T Karl Zeeuwen (od parafia)

23 lipca Czwartek 19:00 po polsku Dzigkczynne za dzieci i wnukdéw (od
Barbara Cyzman)

24 lipca Piatek 19:00 po polsku

Sw. Jakub, Apostot

25 lipca Sobota 16:30 po polsku T Roman Pieczonko (rodziny)

18:00 po angielsku 30. rocznica §lubu Marioli i Kevina

XVII Niedziela Zwykta

26 lipca Niedziela 8:15 Adoracja
9:00 po angielsku
10:00 Adoracja

11:00 po polsku

t Czestawa Fiden (syn z rodzina)

T Grazyna Stelmach (Siostra Halina i
Paulina Justin)

Dlaczego Kosci6t tak robi?
Dlaczego podczas Mszy Swigtej stoimy, siedzimy i klgczymy?
Kaidy, kto uczestniczy we Mszy Swiqtej, zauwaza, ze liturgia nieustannie zaprasza nas do zmiany postawy. Raz
stoimy, innym razem siedzimy, w najwazniejszych momentach klekamy. Dla wielu 0séb sa to jedynie przepisy
liturgiczne lub przyzwyczajenie. Tymczasem kazda z tych postaw ma glebokie znaczenie i pomaga nam petniej
uczestniczy¢ w $wietych obrzedach.

W chrzescijatistwie modli si¢ nie tylko dusza. Modli si¢ caly czlowiek — ciato, umyst i serce. To dlatego
czynimy znak krzyza, sktadamy rece do modlitwy, przyklekamy przed Najswigtszym Sakramentem czy
odpowiadamy wspdlnie na wezwania kaptana. Nasze ciato wyraza to, w co wierzy nasze serce.

Dlaczego stoimy?
Stanie jest postaws ludzi wolnych. W Pismie Swigtym oznacza gotowosé, szacunek i czujnosé. Stoimy podczas
odczytywania Ewangelii, poniewaz to sam Chrystus przemawia do swojego Kosciota. Stoimy réwniez podczas
wyznania wiary i modlitwy powszechnej, wyrazajac gotowos¢ do zycia zgodnie z ustyszanym stowem. W

pierwszych wiekach chrzescijaristwa niedzielna modlitwa na stojaco byta takze znakiem radosci ze
Zmartwychwstania.

Dlaczego siedzimy?
Siedzenie jest postawa ucznia. Kiedy siadamy, nie odpoczywamy od liturgii. Wrecz przeciwnie — wstuchujemy sie
w stowo Boze. Tak jak uczniowie siadali u stép Jezusa, aby stuchad Jego nauki, tak i my z uwaga przyjmujemy
czytania oraz homilig. Jest to czas refleksji, zrozumienia i przyjecia Bozego stowa do serca.

Dlaczego klgkamy?
Klekanie jest najgtebszym znakiem adoracji i pokory. W Biblii ludzie klekali przed Bogiem, uznajac Jego wielko$é
i $wietos¢. Podczas Mszy Swiqtej klekamy w czasie Modlitwy Eucharystycznej, gdy chleb i wino stajg sie Cialem i
Krwig Chrystusa. Jest to chwila szczeg6lnej obecnosci Boga posréd swojego ludu. Nasza postawa mowi wiccej
niz stowa: ,,Panie, wierze, ze jestes tutaj obecny.”

Nie wszyscy mogg klekac ze wzgledu na wiek lub stan zdrowia. Ko$ciét doskonale to rozumie.

Najwazniejsza jest postawa serca. Jesli kto$ nie moze ukleknaé, moze z takim samym szacunkiem oddaé czes¢
Chrystusowi, pozostajac w postawie stojacej lub siedzacej.

Pigkno liturgii polega réwniez na tym, ze wykonujemy te gesty razem. Wspdlnie wstajemy, wspdlnie siadamy i
wspdlnie klekamy. Nie dlatego, ze kto$ wydaje komendy, ale dlatego, ze jestesmy jednym Kosciotem. Nasza
jedno$¢ wyraza si¢ nie tylko we wspdlnej modlitwie i $piewie, ale réwniez we wspdlnych gestach.

Kazda postawa podczas Miszy Swietej pomaga nam glebiej przezywad spotkanie z Bogiem. Nie s3 to
puste gesty ani liturgiczne formalnosci. Sg one jezykiem wiary, ktéry Koscidt przekazuje od pokolen. Gdy
rozumiemy ich znaczenie, tatwiej odkrywamy piekno liturgii i bardziej $wiadomie uczestniczymy w Eucharystii.

Dlatego Kosciét zachg¢ca nas do wspélnych postaw podczas liturgii. Nasze cialo modli si¢ razem z
naszym sercem, a kazdy gest pomaga nam jeszcze pelniej spotkac zywego Chrystusa.

Ogloszenia parafialne

Ofiara na tace
11-12 lipca— 18258$. Parafia pragnie wyrazi¢ wdzieczno$¢ za Paristwa nieustajace wsparcie.



Jerzy Piotrowicz | Realtor
Century 21 Carrie Realty

Over 20 years experience
Mowimy po Polsku

Tel: 204-229-2533
V ANTI Email: jerzy.piotrowicz@c21.ca
Toorow momrs. https:/ /jerzy-piotrowicz.c2l.ca

* Buying-Selling-Building

* Commercial-Residential-New Homes

| LORD Furniturel

WE SELL:

« Sofa, Loveseat, Chair « Kitchen / Dining Room Furniture

* Sectionals * Entertainment Units

* Coffee Tables * Bedroom Furniture

« Recliners Bed Frames (Twin, Double, Queen, King)

« Mattresses « AreaRugs

* BunkBeds * Sofa Beds, Pull Qut Beds

435 Selkirk Ave M-F: 9:00am - 6:00pm Tel & Fax: 204-943-0911
Winnipeg, MB  Saturday: 9:00am - 5:00pm Email: lordself@mymts.net

R2W 3N9 Sunday: 12:30pm - 5:00pm  Andrze] & Kazimiera Gajdamowicz

I M & S MEAT MARKET

NAJLEPSZE POLSKIE WEDLINY
915 Main Street
Winnipeg, MB R2W 3P2

Jan (John) Leszczynski
Tel: 204-942-4924

Friday: 9:00AM - 6:00PM
Saturday: 8:00AM - 4:00PM

~, /’0])0‘
FUNERAL #/ CHAPEL
Polski Zaklad Pogrzebowy

Rzetelna i przyjacielska obsluga w potrzebie

1442 Main Street, Winnipeg, MB R2W 3V7
Tel: 204-586-8044

1800 Day Street, Winnipeg, MB R2W 3V7
Tel: 204-224-8044

Toll Free Tel: 1-888-586-8044
Email: info@cropo.ca

680 Archibald Street
Winnipeg, MB R2] 0Y4

Edward J. Coutu
Tel: 204-253-5086 | Fax: 204-253-6498
Email: ejcoutuco@mts.net
www.ejcoutu.ca

Funeral Chapel & Crematorium
WHERE CARE & COMPASSION
COME FROM UNDERSTANDING

2157 Portage Avenue
Tel: 204-897-4665

www.wojciksfuneralchapel.com

TPl

TRAVEL PROFESSIONALS INTERNATIONAL

EURO TRAVEL
377 Henderson Highway
Winnipeg, MB R2K 2H2

Anna Gebczyk, Owner
Tel: 204-586-0341 | Fax: 204-586-0359

Email: eurotravel@mts.net

ZaIVANCED

ENVIRONMENTAL
DUCT CLEANING - ASBESTOS - MOULD
204-284-6390 [ 204-997-2000 RICHARD CZAJKA

([ RAKOWSKI GROUP
RAKOWSKI CARTAGE & WRECKING LTD

775 Plinquet Street
Winnipeg, MB R2] 0G3

Tel: 204-233-0402 / 204-233-1950
Fax: 204-231-2005

@ SJEK SERVICE

Over 40 years troubleshooting & repairing electrical equipment

48 Regatta Road
Winnipeg, MB R2G 2Y6

George Torka
Tel: 204-667-2764 / 204-227-9676
Email: jtorka@shaw.ca

y g .
SFran s
ewellers
& Gift Boutique
Custom Design | Sales & Repairs
We buy your old gold
623 Ash Grove Street
Oakbank, MB ROE 1J0

Fran Kowalchuk, Owner
Tel: 204-444-2962 | Fax: 204-444-3316
Email: fran@mymts.net

4984, Polish Gifts and Imports

Monday: Closed
Tue & Wed: 10:00AM - 6:00PM
Thu & Fri: 9:00AM - 6:00PM
Saturday: 9:00AM - 5:00PM
Sunday: Closed

217 Selkirk Avenue
Winnipeg, MB R2W 215

Mirek Ksiazkiewicz, Owner
Tel & Fax: 204-582-2884

MediaEdge

IT'S YOUR MESSAGE. GIVE IT THE EDGE.

BEe S

PUBLISHING DIGITAL EVENTS

Nancie Privé - 531 Marion Street, Winnipeg, MB R2] 0]9
Tel: 204-480-4402 | Email: nanciep@medi ishing.com

Your Ad Here

Twoja Reklama
Tutaj

Your Ad Here

Twoja Reklama
Tutaj

Biuletyn Parafialny

Parafia Sw. Andrzeja Boboli
Sanktuarium Mitosierdzia Bozego

XVI Niedziela Zwykta
Rok 4 19.07.2026

Administrator Parafii
Ks. Janusz Maron, OFM Cap.
Tel: 204-803-9252
Email: stabobola@gmail.com

Adres korespondencyjny parafii
541 Marion Street
Winnipeg, Manitoba R2J 0J9
Tel: 204-233-4316
www.standrewbobola.ca

Sakramenty
Msze Swiete Niedzielne W tygodniu
16:30 (sobota) Wedlug biuletynu
11:00 (niedziela)
Spowiedz Odwiedziny chorych  Przygotowanie do sakramentéw  Porady

Przed Mszg S'wigtg lub po uméwieniu siez  Prosimy o przestanie prosby e-mailem do parafii lub kontake z ks. Januszem
ks. Januszem

Rada Duszpasterska Parafii

Przewodniczacy Philip Garcia 960-0594
Sekretarz Fran Kowalchuk 444-2962
Aranzacja przestrzeni Jane Rogala 254-1784
liturgicznej Sylwia Starzyk
Bezpieczne $rodowisko koscielne Roman Baranowski
Koordynator ministrantéw Miroslaw Bator (polsku) 888-6880
Philip Garcia (angielsku) 960-0594
Komunikacja i media Nestor Abarca
Lektorzy Agnieszka Hofman (polsku) 333-5715
Fran Kowalchuk (angielsku) 444-2962

Rada ds. Finanséw i Administracji

Przewodniczacy Halina Rycyk 697-1169

Ministerstwo Débr Doczesnych Jerzy Torka 227-9676
Doradcy Kazimierz Utko 237-3052

Stan Dziachan 255-7643

Organista Jennifer Savoie (angielsku) 257-9865

Tadeusz Biernacki (polsku) 791-5618



16th Sunday in Ordinary Time
Year A 19.07.2026

Schedule of Holy Mass & Mass Intentions

July 20 Monday NO HOLY MASS

July 21 Tuesday 7:00 PM T Marcin Zaorski, Dawid Torok (from Barbara
Torok)

St. Mary Magdalene

July 22 Wednesday  7:00 PM English t Karl Zeeuwen (from Parish)

July 23 Thursday 7:00 PM English ~ Thanksgiving for the children and
grandchildren (from Barbara Cyzman)

July 24 Friday 7:00 PM Polish

St. James, Apostle

July 25 Saturday 4:30 PM Polish T Roman Pieczonko (from family)

6:00 PM English 30th marriage anniversary of Mariola and Kevin
17th Sunday in Ordinary Time
July 26 Sunday 8:15 AM Adoration

9:00 AM English
10:00 AM Adoration
11:00 AM Polish

t Czestawa Fiden (son and family)

T Grazyna Stelmach (from Sister Halina and
Paulina Justin)

Why Does The Church Do That?
Why Do We Stand, Sit, and Kneel During Mass?

Anyone who attends Mass regularly will notice that our posture changes throughout the liturgy. At one
moment we stand, then we sit, and at the most sacred moments we kneel. For many people, these movements
have simply become a habit. Yet every posture has a profound meaning and helps us participate more fully in the
celebration of the Eucharist.

As Christians, we do not worship with our minds alone. We worship God with our whole being—body,
mind, and soul. That is why we make the Sign of the Cross, fold our hands in prayer, bow, genuflect, and
respond together during the liturgy. Our bodies express what our hearts believe.

Why do we stand?
Standing is the posture of respect, attentiveness, and readiness. Throughout Sacred Scripture, people stand in
the presence of God and in readiness to carry out His will. During Mass, we stand for the proclamation of the

Gospel because Christ Himself is speaking to His Church. We also stand for the Profession of Faith and the

Prayer of the Faithful as a sign that we are ready to live what we have heard. In the early Church, standing on
Sunday was also a sign of the joy of Christ’s Resurrection.
Why do we sit?
Sitting is the posture of a disciple who listens. When we sit during the readings and the homily, we are not taking
a break from worship. Instead, we are listening attentively to God’s Word and allowing it to take root in our
hearts. Just as the disciples sat at the feet of Jesus to learn from Him, we too become His students every time the
Scriptures are proclaimed.
Why do we kneel?
Kneeling is the greatest sign of adoration and humility. In the Bible, people knelt before God to acknowledge
His greatness and His holiness. During Mass, we kneel during the Eucharistic Prayer, when the bread and wine
become the Body and Blood of Christ. It is our way of saying without words, “Lord, I believe that You are truly
here.”

Of course, not everyone is physically able to kneel. Age, illness, or other health concerns may make this
difficult or impossible. The Church understands this well. What matters most is the attitude of the heart. Those

who cannot kneel can still show the same reverence by standing or sitting prayerfully.

There is another beautiful aspect of these postures. We stand together, sit together, and kneel together. This is
not simply a matter of following instructions. It is a visible sign that we are one Body in Christ. Our unity is
expressed not only in our prayers and hymns but also in the way we worship together.

The gestures of the Mass are never empty rituals or meaningless customs. They are part of the language
of faith handed down through the centuries. When we understand why we make these movements, the liturgy
becomes richer, more meaningful, and more prayerful.

That is why the Church invites us to stand, sit, and kneel together during the Mass. Our bodies join
our hearts in prayer, and every gesture helps us enter more deeply into the mystery of Christ’s

presence among us.

Parish Announcements

Coffee Sunday
On the first Sunday of each month, come for fellowship and coftee after the English Holy Mass in the
parish hall.

Sunday Collection
July 11th & 12th — $1825 respectively. The parish extends gratitude for your continued support.
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