
XVI Niedziela Zwykła 
Rok A 19.07.2026 

 
Porządek Mszy św. / Intencje mszalne 

20 lipca Poniedziałek NIE MA MSZY ŚWIĘTEJ  
21 lipca Wtorek 19:00 ✝Marcin Zaorski, Dawid Torok (od 

Barbary Torok)  
Św. Maria Magdalena 
22 lipca Środa 19:00 po angieslsku ✝Karl Zeeuwen (od parafia)  
23 lipca Czwartek 19:00  po polsku Dziękczynne za dzieci i wnuków (od 

Barbara Cyzman) 
24 lipca Piątek 19:00 po polsku  
Św. Jakub, Apostoł 
25 lipca Sobota 16:30 po polsku 

18:00 po angielsku 
✝Roman Pieczonko (rodziny) 
30. rocznica ślubu Marioli i Kevina 

XVII Niedziela Zwykła  
26 lipca Niedziela   8:15 Adoracja 

  9:00 po angielsku 
10:00 Adoracja 
11:00 po polsku 

 
✝Czesława Fiden (syn z rodzina) 
 
✝Grażyna Stelmach (Siostra Halina i 
Paulina Justin) 

 
Dlaczego Kościół tak robi? 

Dlaczego podczas Mszy Świętej stoimy, siedzimy i klęczymy? 
Każdy, kto uczestniczy we Mszy Świętej, zauważa, że liturgia nieustannie zaprasza nas do zmiany postawy. Raz 
stoimy, innym razem siedzimy, w najważniejszych momentach klękamy. Dla wielu osób są to jedynie przepisy 
liturgiczne lub przyzwyczajenie. Tymczasem każda z tych postaw ma głębokie znaczenie i pomaga nam pełniej 
uczestniczyć w świętych obrzędach. 

W chrześcijaństwie modli się nie tylko dusza. Modli się cały człowiek – ciało, umysł i serce. To dlatego 
czynimy znak krzyża, składamy ręce do modlitwy, przyklękamy przed Najświętszym Sakramentem czy 
odpowiadamy wspólnie na wezwania kapłana. Nasze ciało wyraża to, w co wierzy nasze serce. 

Dlaczego stoimy? 
Stanie jest postawą ludzi wolnych. W Piśmie Świętym oznacza gotowość, szacunek i czujność. Stoimy podczas 
odczytywania Ewangelii, ponieważ to sam Chrystus przemawia do swojego Kościoła. Stoimy również podczas 
wyznania wiary i modlitwy powszechnej, wyrażając gotowość do życia zgodnie z usłyszanym słowem. W 

pierwszych wiekach chrześcijaństwa niedzielna modlitwa na stojąco była także znakiem radości ze 
Zmartwychwstania. 

Dlaczego siedzimy? 
Siedzenie jest postawą ucznia. Kiedy siadamy, nie odpoczywamy od liturgii. Wręcz przeciwnie – wsłuchujemy się 
w słowo Boże. Tak jak uczniowie siadali u stóp Jezusa, aby słuchać Jego nauki, tak i my z uwagą przyjmujemy 
czytania oraz homilię. Jest to czas refleksji, zrozumienia i przyjęcia Bożego słowa do serca.  

Dlaczego klękamy? 
Klękanie jest najgłębszym znakiem adoracji i pokory. W Biblii ludzie klękali przed Bogiem, uznając Jego wielkość 
i świętość. Podczas Mszy Świętej klękamy w czasie Modlitwy Eucharystycznej, gdy chleb i wino stają się Ciałem i 
Krwią Chrystusa. Jest to chwila szczególnej obecności Boga pośród swojego ludu. Nasza postawa mówi więcej 
niż słowa: „Panie, wierzę, że jesteś tutaj obecny.” 

Nie wszyscy mogą klękać ze względu na wiek lub stan zdrowia. Kościół doskonale to rozumie. 
Najważniejsza jest postawa serca. Jeśli ktoś nie może uklęknąć, może z takim samym szacunkiem oddać cześć 
Chrystusowi, pozostając w postawie stojącej lub siedzącej. 

— 

Piękno liturgii polega również na tym, że wykonujemy te gesty razem. Wspólnie wstajemy, wspólnie siadamy i 
wspólnie klękamy. Nie dlatego, że ktoś wydaje komendy, ale dlatego, że jesteśmy jednym Kościołem. Nasza 
jedność wyraża się nie tylko we wspólnej modlitwie i śpiewie, ale również we wspólnych gestach. 

Każda postawa podczas Mszy Świętej pomaga nam głębiej przeżywać spotkanie z Bogiem. Nie są to 
puste gesty ani liturgiczne formalności. Są one językiem wiary, który Kościół przekazuje od pokoleń. Gdy 
rozumiemy ich znaczenie, łatwiej odkrywamy piękno liturgii i bardziej świadomie uczestniczymy w Eucharystii. 
 

Dlatego Kościół zachęca nas do wspólnych postaw podczas liturgii. Nasze ciało modli się razem z 
naszym sercem, a każdy gest pomaga nam jeszcze pełniej spotkać żywego Chrystusa. 

 
Ogłoszenia parafialne 

Ofiara na tace​
11-12 lipca– 1825$. Parafia pragnie wyrazić wdzięczność za Państwa nieustające wsparcie. 



 

 

Sakramenty 

—————— 
 

Rada Duszpasterska Parafii 
Przewodniczący Philip Garcia 960-0594 

Sekretarz Fran Kowalchuk 444-2962 

Aranżacja przestrzeni 
liturgicznej 

 Jane Rogala 
Sylwia Starzyk 

254-1784 

Bezpieczne środowisko kościelne Roman Baranowski  
Koordynator ministrantów Miroslaw Bator (polsku) 

Philip Garcia (angielsku) 
888-6880 

960-0594 

Komunikacja i media Nestor Abarca  

Lektorzy Agnieszka Hofman (polsku) 
Fran Kowalchuk (angielsku) 

333-5715 
444-2962 

Rada ds. Finansów i Administracji 
Przewodniczący Halina Rycyk 697-1169 

Ministerstwo Dóbr Doczesnych Jerzy Torka  227-9676 

Doradcy Kazimierz Utko 
Stan Dziachan 

237-3052 
255-7643 

Organista Jennifer Savoie (angielsku) 
Tadeusz Biernacki (polsku) 

257-9865 
791-5618 

 

 
 

                 Biuletyn Parafialny 
Parafia Sw. Andrzeja Boboli 

Sanktuarium Miłosierdzia Bożego 
——— 

XVI Niedziela Zwykła 
Rok A 19.07.2026 

 

Adres korespondencyjny parafii 
541 Marion Street 

Winnipeg, Manitoba R2J 0J9 
Tel: 204-233-4316 

www.standrewbobola.ca 

Administrator Parafii 
Ks. Janusz Maron, OFM Cap. 

Tel: 204-803-9252 
Email: stabobola@gmail.com 

 

Msze Święte Niedzielne 
16:30 (sobota) 

11:00 (niedziela) 

W tygodniu 
Wedlug biuletynu 

Spowiedz Odwiedziny chorych   |   Przygotowanie do sakramentów   |   Porady 
Przed Mszą Świętą lub po umówieniu się z 

ks. Januszem 
Prosimy o przesłanie prośby e-mailem do parafii lub kontakt z ks. Januszem 



16th Sunday in Ordinary Time 
Year A 19.07.2026 

 
Schedule of Holy Mass & Mass Intentions 

July 20 Monday    NO HOLY MASS  
July 21 Tuesday    7:00 PM ✝Marcin Zaorski, Dawid Torok (from Barbara 

Torok) 
St. Mary Magdalene 
July 22 Wednesday    7:00 PM English ✝Karl Zeeuwen (from Parish) 

July 23 Thursday    7:00 PM English Thanksgiving for the children and 
grandchildren (from Barbara Cyzman) 

July 24 Friday    7:00 PM Polish  
St. James, Apostle 
July 25 Saturday    4:30 PM Polish 

6:00 PM English 
✝Roman Pieczonko (from family) 
30th marriage anniversary of Mariola and Kevin 

17th Sunday in Ordinary Time 
July 26 Sunday    8:15 AM Adoration 

   9:00 AM English 
10:00 AM Adoration 
11:00 AM Polish 

 
✝Czesława Fiden (son and family) 
 
✝Grażyna Stelmach (from Sister Halina and 
Paulina Justin) 

 
Why Does The Church Do That? 

Why Do We Stand, Sit, and Kneel During Mass? 
Anyone who attends Mass regularly will notice that our posture changes throughout the liturgy. At one 
moment we stand, then we sit, and at the most sacred moments we kneel. For many people, these movements 
have simply become a habit. Yet every posture has a profound meaning and helps us participate more fully in the 
celebration of the Eucharist. 

As Christians, we do not worship with our minds alone. We worship God with our whole being—body, 
mind, and soul. That is why we make the Sign of the Cross, fold our hands in prayer, bow, genuflect, and 
respond together during the liturgy. Our bodies express what our hearts believe. 
Why do we stand? 
Standing is the posture of respect, attentiveness, and readiness. Throughout Sacred Scripture, people stand in 
the presence of God and in readiness to carry out His will. During Mass, we stand for the proclamation of the 
Gospel because Christ Himself is speaking to His Church. We also stand for the Profession of Faith and the 

Prayer of the Faithful as a sign that we are ready to live what we have heard. In the early Church, standing on 
Sunday was also a sign of the joy of Christ’s Resurrection. 
Why do we sit? 
Sitting is the posture of a disciple who listens. When we sit during the readings and the homily, we are not taking 
a break from worship. Instead, we are listening attentively to God’s Word and allowing it to take root in our 
hearts. Just as the disciples sat at the feet of Jesus to learn from Him, we too become His students every time the 
Scriptures are proclaimed. 
Why do we kneel? 
Kneeling is the greatest sign of adoration and humility. In the Bible, people knelt before God to acknowledge 
His greatness and His holiness. During Mass, we kneel during the Eucharistic Prayer, when the bread and wine 
become the Body and Blood of Christ. It is our way of saying without words, “Lord, I believe that You are truly 
here.” 

Of course, not everyone is physically able to kneel. Age, illness, or other health concerns may make this 
difficult or impossible. The Church understands this well. What matters most is the attitude of the heart. Those 
who cannot kneel can still show the same reverence by standing or sitting prayerfully.  
 

There is another beautiful aspect of these postures. We stand together, sit together, and kneel together. This is 
not simply a matter of following instructions. It is a visible sign that we are one Body in Christ. Our unity is 
expressed not only in our prayers and hymns but also in the way we worship together. 

The gestures of the Mass are never empty rituals or meaningless customs. They are part of the language 
of faith handed down through the centuries. When we understand why we make these movements, the liturgy 
becomes richer, more meaningful, and more prayerful. 

That is why the Church invites us to stand, sit, and kneel together during the Mass. Our bodies join 
our hearts in prayer, and every gesture helps us enter more deeply into the mystery of Christ’s 

presence among us. 
 

Parish Announcements 

Coffee Sunday 
On the first Sunday of each month, come for fellowship and coffee after the English Holy Mass in the 
parish hall. 

Sunday Collection​
July 11th & 12th  — $1825 respectively. The parish extends gratitude for your continued support. 



 

 

 

Parish Bulletin 
St. Andrew Bobola Parish 
Shrine of the Divine Mercy 

——— 

16th Sunday in Ordinary Time 
Year A 19.07.2026 

 

Parish Mailing Address 
541 Marion Street 

Winnipeg, Manitoba R2J 0J9 
Tel: 204-233-4316 

www.standrewbobola.ca 

Parochial Administrator 
Fr. Janusz Maron, OFM Cap. 

Tel: 204-803-9252 
Email: stabobola@gmail.com 

 
——— 

Sacraments 
 

Sunday Mass 
6:00 PM (Saturday Anticipated) 

9:00 AM (Sunday) 

Weekday Masses 
See listed inside Parish Bulletin 

Confessions Visitation of the Sick   |    Sacramental Preparation   |    Counselling 
Before Mass or by appt. with Fr. Janusz Please send a request via email to the parish or contact Fr. Janusz 

——— 
 

 

Parish Pastoral Committee 
Chairperson Philip Garcia 960-0594 

Secretary Fran Kowalchuk 444-2962 

Arrangement of the 
Liturgical Space 

 Jane Rogala 
Sylwia Starzyk 

254-1784 

Safe Church Environment Roman Baranowski  
Altar Server Coordinator Miroslaw Bator (Polish) 

Philip Garcia (English) 
888-6880 

960-0594 

Communications & Media Nestor Abarca  

Lectors Agnieszka Hofman (Polish) 
Fran Kowalchuk (English) 

333-5715 
444-2962 

Finance & Administration Council 
Chairperson Halina Rycyk 697-1169 

Temporal Goods Ministry Jerzy Torka  227-9676 

Advisors Kazimierz Utko 
Stan Dziachan 

237-3052 
255-7643 

Organist Jennifer Savoie (English) 
Tadeusz Biernacki (Polish) 

257-9865 
791-5618 
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